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● プロジェクトの企画運営の体験。
● 共同作業の楽しさを学べる。
● 生徒とオトナのコラボで完成。
● 地域の人を巻き込める。
　 （工務店さん、地元メディア、行政）
● 学校の評判が上がる。
● みんなの断熱や気候変動への関心が高まる。
● 先生や親、地域の人が自分の家を断熱したく
　 なる。
● みんなでできる脱炭素アクション。
　 （p.20 にも詳しく）

● 段取りが、わからない。
● 費用がかかるので、お金集め
　 が必要。
● 一度にたくさんの教室を断熱
　 できない。
● 断熱のことを知らない人もい
　 るので、説明が必要。
● DIY でも工務店さんの協力
　 が必要。
● 学校や教育委員会の許可が
　 必要。

断熱のメリット

● 夏も冬も快適な室温に近づく。
● 快適な室温は、健康に良い。
● 快適になれば集中力が高まり、学習効
　 率が上がる。
● 教室内の温度のムラが減り、ストーブか
　 ら離れても寒くない。
● 冷暖房を切っても室温が長く保たれる。
● 換気で窓を開けた後も、冷暖房がすぐ
　 効く。
● エアコンやストーブがよく効くようになる
　 ので、暖房や冷房の使用量が少なくてす
 　み、電気代や灯油代を節約できる。
● CO2の排出量が減って、気候変動対策
　 になる。

断熱前　5度断熱後　17度

※ WS＝ワークショップの略

断熱WSの課題断熱WSの波及的効果
冬の窓の表面温度

2020年 12月
白馬高校教室断熱WS後、はじめての冬を迎えて

「白馬村を変える ? 高校生の挑戦 !」
（動画）

信州ゼロカーボンWEB講座 

「朝、学校に来た時でも、昨日の
暖かさが残っている感じがします」

「ストーブをあまりつけなくて
も暖かい空気が保たれます」

「今まではストーブがついてるの
かついてないのかわからないくら
い寒かったんですけど、換気して
もすぐあったかくなります」
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